
Stamattina io, mi guardo negli occhi, perché eh eh 
mi piace osservarmi, per quello che sono, sono io, mh mh
Certo non è facile, dire a tutti che
una volta ho rubato, qualche volta ho bestemmiato, molto spesso ho mentito
Mi vergogno ancora un po’, ma non ne potevo più
di tenere questa maschera su, perché in fondo non è mica un tabù

RIT
IO MI METTO LE DITA NEL NASO
NON HO PIU’ PAURA DI FARMI VEDERE PER QUELLO CHE SONO
IO MI METTO LE DITA NEL NASO
E CONTROLLO MEGLIO, LE SCIMMIE URLATRICI, CHE HO NEL CERVELLO
UH AH AH… UH AH AH A!

Certo non è semplice, dire anche che
ho paura del dolore, ho bisogno anch’io di amare, ma non voglio più soffrire…
Mi vergogno sempre un po’, ma non ce la faccio più.. uhhh!!!!

RIT
IO MI METTO LE DITA NEL NASO
NON HO PIU’ PAURA DI FARMI VEDERE PER QUELLO CHE SONO
IO MI METTO LE DITA NEL NASO
E SCIOLGO IL GROVIGLIO, DI SEGHE MENTALI, CHE HO NEL CERVELLO
UH AH AH… UH AH AH A! UH AH AH… UH AH AH…

Mani in tasca, mani in pasta ah ah 
Cerco la tua mano sei lontana e ripenso a Barcellona, mano nella ma-no
E dopo notti a domandarti “come mai?”… 
Puoi svegliarti… con le mani nel sacco o puoi
puoi lavartene le mani se vuoi

RIT
IO MI METTO LE DITA NEL NASO
NON HO PIU’ PAURA DI FARMI VEDERE PER QUELLO CHE SONO
IO MI METTO LE DITA NEL NASO
E CONTROLLO MEGLIO, LE SCIMMIE URLATRICI, CHE HO NEL CERVELLO
UH AH AH… UH AH AH A!

Stamattina io, mi guardo negli occhi e mi piace… eh!

LE DITA NEL NASO
(Testo e Musica: Igor Nogarotto, Marco Soria, Igor Nogarotto)


